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ACTA N"I{O

FECHA: Fusagasugá, Mayo 17 del año 2023

HORA: 03:00 pm - 03:30 pm.

LUGAR: Kilometro 2 vía Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasugá. Comunidad de
Cuidado Hogar Francisco y Clara. Salón de audio visuales.

TEMA: Guías de práctica clínica, procedimientos de nutrición, ManualOrientaciones
y modificaciones alimentarias, formato modificaciones alimentarias,

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Talento Humano

ORDEN DEL DíA:

1. Convocatoria al personal
2. Socializacién delobjetivo de la capacitación
3. Diligenciamiento formato pre test
4. Desarrollo deltema
5. Retroalimentación
6. Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

DESARROLLO:

1- Se realizó Ia convocatoria al personal al salón de audiovisuales de la institución,
teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la
prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión en infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID 19.

2. Se dio inicio a la capacitación siendo las 03:00 pm, socializando a los a los
asistentes el objetivo de la capacitación el cual fue explicar el manual
Orientaciones y modifi caciones alimentarias, fornato modificaciones alimentarias,
guías de práctica clínica de nutrición y procedimientos de nutrición

3. Se realizó entrega del formato pre test para ser diligenciado por los asistentes a la
capacitación, colr elfin de indagar acerca de la información que conocen deltema
a desarrollar. Además se explicó Ia metodología a seguir durante eldesarrollo de
la capacitación, en la cualse realizaron estacione$ con actividades lúdicas para los
participantes acerca del tema en desarrollo, con el objetivo de evidenciar
participación activa durante el mismo.

4. Se expuso la información acerca deltema a desanollar, mediante una presentación
en power point con diapositivas, las cuales se proyectaron en el televisor del salón
de audiovisuales; En primer lugar se expuso el nombre, fuente y año, de las guías

Cra. 7 No. 32 - 1S / Ciudadela San Martin
Secretaria Dietriial de lntegración Social
T*1.: {1) 337 §7 S7
www. integracionsocial. gov. co



§ECRfiANfAI}E

BO§ INTEGRACICI}I §OCIAL

FOR-GD.OO2

Página 2 de 4

de práctica clínica adoptadas por la institución, para el manejo nutr¡cional de las
per§ona§ mayores:
- Guía de Práctica Clínica para la atención en el consultorio del sobrepeso y

obesidad en adultos de 18 a 70 años. Fundacién Colombiana de Obesidad y
sobrepeso. 2019

- Guía de práctica clínica evaluación y seguimiento nutricional del adulto mayor
en primer nivelde atención. CENETEC. México 2014
De cada una de las guías de práctica clínica se explicó elobjetivo de la misma y
algunas recomendaciones generales adoptadas por Ia institución, para el
manejo nutricional.
Además se explicaron los procedimientos de nutrición que son realizados en la
Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, tales como : Valoración
nutricional inicial y Seguimiento nutricional; para los cuales se tienen en cuenta
aspectos tales como : revisión de la historia clínica, antecedentes médicos,
medicamentos suministrados, paraclínicos, examen físico, entrevista
semiestructurada con la persona mayor de acuerdo a nivel cognoscitivo o con
auxiliarde enfermería, toma de datos antropométricos, peso, talla, circunferencia
de cintura; Registro en formato de historia clínica; además se explicaron las
frecuencias en las que son realizadas por parte de las nutricionistas

5. Después se explicó el documento de orientaciones y modificaciones
alimentarias, en donde se describen los diferentes planes alimentarios que son
prescritos a las personas mayores según sus necesidades individuales en Ia
institución, el objetivo alimentario, las indicaciones y características
principales, iniciando con el plan alimentario nonnal y luego las modificaciones
alimentarias derivadas de ella:

-*
OTA

I'IIODI FICACIÓN DECOTI'§'S TENCIA. Liquida Total
Liquida clara

MODIFICACIÓN EN ELVALOR
CALÓNCO

Hipocalórica

Hipercalórico

MAüHCACION EN LA DISTR//BUCIAN
PORCENTUAL,

APORTE DE MACRO O MICRO
NurRIENTES

Hipoglúcida

Hipograsa

Hiposódica

Hiperproteica

Alta en Hieno
Alta en fibra
Sin initantes gástricos
Astringente

§ra. 7 Ns. 32 - 16 / §iudadela San Marlín
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6. Se expuso elformato modificaciones en donde se planean los intercambios de
alimentos en cada uno de los 28 menús de una unidad operativa teniendo en
cuenta cada una de las modificaciones alimentarias a suministrara las personas

mayores según su estado nutricional y/o antecedentes médicos.
7. Para f,nalizar se realizó retroalimentación deltema desarfollado, mediante lluvia

de ideas del mismo, además se entregó formato pos test de la capacitación y
formato de asistencia a la misma. Se dio por terminada la capacitación siendo
las 03:30 pm.

Compromisos.

Gompromisos Responsablss Fecha de Ejecución

CONVOCATORIA. No se propone nueva reunión.
En constancia de Io anterior firman:

Nombres y Apellidos

Hna. María Flor Elba
Zuluaga Duque

Cargo o Tipo de
vinculación

Coordinadora

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Firma

María Femanda Ramírez
Pérez Nutricionista Dietista

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Jenny Stella Novoa
Agudelo Nutricionista Dietista

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco v Clara

Anexos: Evidencia Fotográfica de la capacitación.

Elaboró;
María Fernanda Ramírez Pérez
Nutricionista Dietista

Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista
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