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ACTA N°110
FECHA: Fusagasuga, Mayo 17 del afio 2023
HORA: 03:00 pm - 03:30 pm.
LUGAR: Kilometro 2 via Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasuga. Comunidad de
Cuidado Hogar Francisco y Clara. Salén de audio visuales.
TEMA: Guias de practica clinica, procedimientos de nutricion, Manual Orientaciones

y modificaciones alimentarias, formato modificaciones alimentarias,
ASISTENTES: Planilla de asistencia. Talento Humano
ORDEN DEL DiA:

Convocatoria al personali

Socializacién del objetivo de la capacitacion
Diligenciamiento formato pre test

Desarrollo del tema

Retroalimentacién

Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

Db LN

DESARROLLO:

1. Se realizé la convocatoria al personal al salén de audiovisuales de la institucién,
teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la
prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasion en infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID 19.

2. Se dio inicio a la capacitacién siendo las 03:00 pm, socializando a los a los
asistentes el objetivo de la capacitacion el cual fue explicar el manual
Orientaciones y modificaciones alimentarias, formato modificaciones alimentarias,
guias de practica clinica de nutriciéon y procedimientos de nutricion

3. Se realiz6 entrega del formato pre test para ser diligenciado por los asistentes a la
capacitacion, con el fin de indagar acerca de la informacion que conocen del tema
a desarrollar. Ademas se explicé la metodologia a seguir durante el desarrollo de
la capacitacion, en la cual se realizaron estaciones con actividades lidicas para los
participantes acerca del tema en desarrollo, con el objetivo de evidenciar
participacion activa durante el mismo.

4. Se expuso la informacioén acerca del tema a desarrollar, mediante una presentacion
en power point con diapositivas, las cuales se proyectaron en el televisor del salén
de audiovisuales; En primer lugar se expuso el nombre, fuente y afio, de las guias
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de practica clinica adoptadas por la institucion, para el manejo nutricional de las
personas mayores:
- Guia de Practica Clinica para la atencion en el consultorio del sobrepeso y

obesidad en adultos de 18 a 70 afios. Fundaciéon Colombiana de Obesidad y
sobrepeso. 2019

- Guia de practica clinica evaluacién y seguimiento nutricional del adulto mayor
en primer nivel de atencion. CENETEC. México 2014
De cada una de las guias de practica clinica se explico el objetivo de la mismay
algunas recomendaciones generales adoptadas por la institucion, para el
manejo nutricional.
Ademas se explicaron los procedimientos de nutricion que son realizados en la
Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, tales como : Valoracién
nutricional inicial y Seguimiento nutricional; para los cuales se tienen en cuenta
aspectos tales como : revision de la historia clinica, antecedentes medicos,
medicamentos suministrados, paraclinicos, examen fisico, entrevista
semiestructurada con la persona mayor de acuerdo a nivel cognoscitivo 0 con
auxiliar de enfermeria, toma de datos antropomeétricos, peso, talla, circunferencia
de cintura; Registro en formato de historia clinica; ademas se explicaron las
frecuencias en las que son realizadas por parte de las nutricionistas

5. Después se explico el documento de orientaciones y modificaciones
alimentarias, en donde se describen los diferentes planes alimentarios que son
prescritos a las personas mayores segun sus necesidades individuales en la
institucién, el objetivo alimentario, las indicaciones y caracteristicas
principales, iniciando con el plan alimentario normal y luego las modificaciones
alimentarias derivadas de ella:

MODIFICACION DECONSISTENCIA. |Liquida Total

Liguida clara
MODIFICACION EN ELVALOR Hipocaldrica
CALORICO Hipercalorico

Hipoglucida

Hipograsa

MODIFICACION EN LA DISTRIBUCION [~~~
PORCENTUAL, | Hiposodica

APORTE DE MACRO O MICRO | Hiperproteica

NUTRIENTES ‘Alta en Hierro

Alta en fibra

Sin irritantes gastricos

Astringente
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6. Se expuso el formato modificaciones en donde se planean los intercambios de
alimentos en cada uno de los 28 menus de una unidad operativa teniendo en
cuenta cada una de las modificaciones alimentarias a suministrar a las personas
mayores segun su estado nutricional y/o antecedentes médicos.

7. Parafinalizar se realiz6 retroalimentaciéon del tema desarrollado, mediante lluvia
de ideas del mismo, ademas se entreg6 formato pos test de la capacitacion y
formato de asistencia a la misma. Se dio por terminada la capacitacion siendo
las 03:30 pm.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

L

CONVOCATORIA. No se propone nueva reunion.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos visicalacisn Dependencia Firma
: Comunidad de
Hngmh::n: gll.loruEelba Coordinadora Cuidado Hogar \_
9 9 Francisco y Clara t Yla
: : Comunidad de
Maria Fergaér;;iza Ramirez Nutricionista Dietista Cuidado Hogar % g
Francisco y Clara
Comunidad de [ !
lanny Steila Nevoa Nutricionista Dietista Cuidado Hogar

Agudelo Francisco y Clara

/ l/

Anexos: Evidencia Fotografica de la capacitacion

Elaboro:
Maria Fernanda Ramirez Pérez Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista Nutricionista Dietista
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Evidencia Fotografica
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